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UNSERE PROGRAMME

Junge Frauen, die thren
geschutzten Raum nutzewn,
um gemeinsam ihre Zeit
Zu gestalten.

Die Madchen vom ,GirlzTalk" treffen sich je-
den Montag in der Zeit von 16:30 bis 19:00 Uhr
und tauschen sich aus, unternehmen etwas
oder fuhren Gesprache, die ihnen sonst kaum
moglich sind. In den letzten Wochen nutzten
die Teilnehmerinnen die Zeit, um bei gutem
Wetter Spaziergange zum Werre-Weser-Kuss
zu unternehmen oder besuchten im Dezem-
ber den Bad Oeynhausener Weihnachts-
markt. Diese Unternehmungen werden ge-
meinschaftlich besprochen. So organisierten
die Madchen Anfang Dezember ein Treffen
mit Nina Schweitzer von STARTUP TEENS -
der groBten digitalen Bildungsplattform, die
Schulerinnen und Schuler fur Unternehmer-
tum, Innovation und Zukunftskompetenzen
begeistert. Gemeinsam wurden eigene Ideen
entwickelt und Tipps an die Hand gegeben,
wie aus dieser Idee ein Geschaftsmodell wer-

den kann.

Weiterhin haben die Madchen es sich
bei einem ihrer Treffen im November mit
selbstgebackenen Waffeln sowie gebrannten
Mandeln gemutlich gemacht.

Montags 16:30 Uhr bis 19 Uhr
Madchen ab 16 Jahren
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rgendwann Rommt die Zelt,
wo steh fir etn Miidchen vieles
andert

Mit Beginn der Pubertat andert sich fur Madchen
vieles und was gibt es schoneres, als im Kreise
Gleichaltriger zu sein, um sich auszutauschen?
Seit September treffen sich die Teilnehmerinnen,
um ihre Zeit miteinander zu verbringen. Damit sie
sich frei entfalten kdnnen, bekommen sie diesen
geschutzten Raum und gestalten die Dienstag

Nachmittage mit.

Nachdem viele Wunsche und Ideen gedufert
wurden, wurden in den letzten Wochen verschie-
denste Unternehmungen getatigt. Von leckeren
Rezepten, die sie unbedingt ausprobieren wollten
bis hin zu kreativen Aktionen, die woanders nicht
moglich sind — aus fremden Madchen ist eine

schone Gemeinschaft geworden.

Neuwes
a usprobierew,

Awndere treffen und guatschen
Der Make-Hers Dienstag bietet den jungen Teil-
nehmerinnen die Gelegenheit, sich frei zu entfal-
ten. Die wochentlichen Treffen werden teilweise
vorgeplant, aber auch das freie Arbeiten steht im
Fokus. So entstehen neue Ideen und Interessen,
neue Skills zu vertiefen oder erstmal eigene Talen-
te zu entdecken. So war bereits die Nahmaschine
sehr gefragt und wurde von den JUngsten unter
Anleitung ausprobiert. Weiterhin werden oftmals
Geschenke fur Freund:innen, Eltern oder Ver-
wandte gestaltet. So Uberlegten wir uns gemein-
sam zur Weihnachtszeit Sterne aus Brottuten zu
gestalten und das naturlich mit passender Musik.
Weiterhin feierten wir Halloween — gemeinsam
experimentierten wir mit verschiedenen Materia-
lien um Schleim herzustellen. Neben dem kreati-
ven Moglichkeiten, die die Raumlichkeit anbietet,
finden vertrauensvolle Gesprache zwischen den
Kursleiterinnen und Madchen statt. Es werden
Uber Probleme in der Schule oder mit Freunden
sowie Gedanken, die den Madchen keine Ruhe
geben, gesprochen, neue Freundschaften wurden

geknupft und lustige Momente geschaffen.
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Hier entdecken Kinder und Jugendliche Handwerk, Technik
und IT ganz praktisch. Sie lernen regionale Unternehmen ken-

nen und erweitern spielerisch ihre Fahigkeiten.

Explorer (8-13 Jahre): mittwochs, 17-19 Uhr
Next Level (ab 14 Jahren): dienstags, 17-19 Uhr

Pas Writing Lab
Im Writing Lab entstehen Geschichten, Gedichte und Ideen. Hier kdnnen

Jugendliche mit Sprache experimentieren und ihre Kreativitat entfalten.

Jeden zweiten Dienstag, 17-19 Uhr
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#ShepoesFuture ist fitr mich...

...ein Safespace

...ebn Ovt fitr mich an dem Leh nach der Schule abschalten Rann

...elw Ort an dem Leh networken kann

...eln Ort an dem Leh Freunde finden Rann

...eln Ovt an dem Leh neue Leute Renmnenlernen Rann
...elne gemelnschaft, tn der teh mich wohlfidhle
...elne Organisation mit der teh viel erleben Rann

...eLn Team, was mileh unterstittzt
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...elne Organisation, die viele Angebote fitr mich hat
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#SheboesFuture meets
Switzerland

Fachkrafte Workshop beim

Kantonaltag in Aargau

Eine besondere Anfrage hat uns im Juni 2025 er-
reicht, bei der wir von Nadia Bohler, Mitglied im
Vorstand der Kinder- und Jugendarbeit Aargau,
zum Kantonaltag eingeladen worden sind. Fur das
Schwerpunktthemen ,Female Empowerment” wur-
den wir als Workshopleitung angefragt, um prakti-
sche Ansatze an die padagogischen Fachkrafte wei-
terzugeben. Am 06. November haben wir dann als
einer von funf parallen Workshops in zwei Runden
mit insgesamt 40 Fachkraften aus der Kinder- und
Jugendarbeit zum Thema Female Empowerment —
zeitgemalle Ansatze geschlechtsspezifischer Arbeit
arbeiten durfen, unseren Empowerment Ansatz vor-
stellen konnen und gemeinsam umsetzbare Hand-
lungsideen fur die jeweiligen Arbeitsumfelder ent-

wickelt.

Vorstellung
Kurslettung Girlzvolce

Phonphit Khonburee ist gelernte Erzieherin und
arbeitet als sozialpadagogische Familienhelferin
im ambulanten Dienst. Neben ihrer hauptberufli-
chen Tatigkeit begleitet sie als systemische Bera-

terin Eltern, Kinder und Einzelpersonen.

Besonders interessant war, dass auch hier deut-
lich wurde: geschlechtsspezifische Arbeit bleibt
nach wie vor wichtig und die die Jugendarbeit in
der Schweiz steht vor den gleichen Heraus- und
Anforderungen wie wir. Die Aufgabe, junge Men-
schen auf ihrem Weg zu begleiten und zu star-
ken bleibt landerUbergreifend eine gesamtge-
meinschaftliche Aufgabe. Das wir dabei unseren

Teil beitragen durfen und kénnen, wissen wir zu

schatzen.
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POWER TALKS
POWELTALKS )(

KERASTASE

PARIS

Bei den PowerTalks treffen junge Frauen zwischen
18 und 30 Jahren auf inspirierende Mentorinnen,
die ihre Geschichten, Erfahrungen und Lebens-
wege teilen. In einem offenen, wertschatzenden
Rahmen geht es um Mut, Perspektiven und das

Vertrauen in den eigenen Weg,.
Stimmen aus den PowerTalks:

Ich habe mich wahrend der PowerTalks wirk-
lich gehort und wertgeschatzt gefuhlt; es war

ein Raum voller Vertrauen und Offenheit.

Super! Es war ein offener Austausch, man hat
so tolle Frauen kennengelernt! Vielen Dank fur

diese Moglichkeit

Super inspirierender und wertvoller Abend!

Vielen Dank an alle!

Eine ganz neue und tolle Erfahrung. Sehr per-

sonlich und motivierend.

Danke fur diesen tollen Abend! Ich habe bereits
an einigen Empowerment & Netzwerk Events
teilgenommen, aber noch nie digital und bin
echt beeindruckt, wie toll das funktioniert hat
und nehme sehr viel mit! Freue mich Uber zu-
kunftige PowerTalks & das weitere Netzwerken

& Austauschen.

Die PowerTalks waren ein sicherer Raum, in
dem ich mich trauen konnte, meine Gedanken
und Herausforderungen zu teilen. Ich wurde
respektiert und mir wurden gute Vorschlage
und Tipps an die Hand gelegt. Es war einfach

ein sehr schéner und hilfreicher Austausch.

#SHE
DOES

Future

Alicia Kiljan

Julie 20:28

i i euch!
Vielen lieben Dank an" z

D Besonders an Carsta fir den in:i?r?e?ank! e
wertvollen Austausch & s .

Johanna Everinghoff 20.7

Hanna Loschmann 20,07

Arielle Michels 20:29
@ Ganz lieben Dankﬂ]’r den .
Austausch, bin wirklich fre’ _, ¢
mich angemeldet zu habe

Ganz lieben Danki ;)

Verena Schéllauf 20:27
Panke fir so ejn
o INspirierendes Formati

Rebekka Eller 20:29 Lisa Kim Ernst 20,24

B Vielen lieben Dank anu
unsere tolle Gruppe, fur den
tollen und den sehr
inspirierenden Austau.sch .
mit dir Carsta! Freu mich au
ein nachstes Mal &

Vielen Dany 2®
Vivien Ryst 20:28

DA|
D/ NKE! Es war echt supert
Lisd

Antonia 20:29
g herzlichen Dank auch von
mir 3)

Themen der PowerTalks:

05.11. - Christina Wirl

JSelbstwert ist kein Zufall”

19.11. - Tanja Kliewe-Meyer

,Finde Deinen eigenen Weg"

03.12. - Laura Marks

,Leben im standigen Wandel®

10.12. - Janina Ostendorf

Mehr als Smalltalk — sinnvoll vernetzen”
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GEMEINSAM SIND WIR STARK

Dlnner for Her - Ritckblick § Ausblick

Ein Abend voller Inspiration, Begegnung und Herz: Beim Din-
ner for Her 2025 kamen Frauen zusammen, um gemeinsam zu
feiern, sich zu vernetzen und Gutes zu tun. Auch 2026 setzen
wir dieses besondere Event fort — mit einem ganz besonderen
Highlight:

Special Guest: Regina Halmich
Musik: Charleen White

Das nachste Dinner for Her findet am 14. Marz 2026 statt.

inner for Her 2026 " ,,mlfpél”...

an ihrer Seite, kann sie

Die Charity-Abendgala fir Girls’ Empowerment

ihr Leben selbstbewusst

. gestalten.”
Special Guest:

Regina Halmich

Das charismatische Charity Event fiir Frauen
Alle Einnahmen flieBen in die Unterstiitzung
von #SheDoesFuture.

Lasst uns zusammen einen Unterschied
machen und Madchen und junge Frauen auf
ihre Zukunft vorbereiten.

H | ¢ Die Helping Heels sind engagierte Frauen, die mit Herz, Erfahrung und Netzwerk
e plng Madchen aufihrem Weg unterstutzen. Ob durch Mentoring, Austausch oder finan-

zielle Forderung — jede Hilfe tragt dazu bei, Chancen zu schaffen und Zukunft zu

e 9 gestalten.

Jetzt mitmachen: werde Teil der Helping Heels und melde Dich unter
helpingheels@shedoesfuture.org
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